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Stilte 

Votum en groet 

Samenzang: Psalm 136: 1, 11, 12, 13 

Looft den Heer, want Hij is goed, 
trouw in alles wat Hij doet.  
Want zijn goedertierenheid 
zal bestaan in eeuwigheid. 
 
Looft den Heer, die in de nacht 
der verneed'ring aan ons dacht, 
die de tirannie verdrijft 
door zijn gunst die eeuwig blijft. 
 
Looft den Heer, die al wat leeft 
dagelijks zijn spijze geeft, 
die ons laaft en die ons voedt. 
Eeuwig is Hij trouw en goed. 
 
Aan den God des hemels zij 
eer en dank en heerschappij, 
want zijn goedertierenheid 
zal bestaan in eeuwigheid. 
 
Schriftlezing Johannes 13: 1-2 (NBV)  
Het was kort voor het pesachfeest. Jezus wist dat zijn tijd gekomen was en 
dat hij uit de wereld terug zou keren naar de Vader. Hij had de mensen die 
hem in de wereld toebehoorden lief, en zijn liefde voor hen zou tot het 
uiterste gaan. Jezus en zijn leerlingen hielden een maaltijd. De duivel had 
intussen Judas, de zoon van Simon Iskariot, ertoe aangezet Jezus te 
verraden. 
 

Muzikaal intermezzo: How deep the Father’s love – Stuart Townend 
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Gedicht ‘De voetwassing’ - Els Hengstman-van Olst  
 
De Meester kwam en nam een doek 
en bond zichzelf dat om, 
Hij knielde voor hen allen neer 
en goot water in een kom. 
 
"Maar Heer, dat is toch niets voor U, 
dat kan niet bij U passen", 
de Meester strekte Zijn handen uit: 
"Laat Mij jouw voeten wassen!" 
  
Toen stond Hij op en keek hen aan 
en sprak: "wil jij óók knielen, 
voor hen die vuil en smerig zijn 
en in hun zonden vielen?" 
 
"En wat Ik nu voor jullie deed, 
doe dat óók voor elkander, 
ja, wast de voeten van elkaar, 
zó zegen jij die ander!" 
 
Schriftlezing Johannes 13: 3-15 (NBV)  
Jezus, die wist dat de Vader hem alle macht had gegeven, dat hij van God 
was gekomen en weer naar God terug zou gaan, stond tijdens 
de maaltijd op. Hij legde zijn bovenkleed af, sloeg een linnen doek om en 
goot water in een waskom. Hij begon de voeten van zijn leerlingen te 
wassen en droogde ze af met de doek die hij omgeslagen had. Toen hij 
bij Simon Petrus kwam, zei deze: ‘U wilt toch niet mijn voeten 
wassen, Heer?’ Jezus antwoordde: ‘Wat ik doe, begrijp je nu nog niet, maar 
later zul je het wel begrijpen.’ ‘O nee,’ zei Petrus, ‘míjn voeten zult u niet 
wassen, nooit!’ Maar toen Jezus zei: ‘Als ik ze niet mag wassen, kun je niet 
bij mij horen’, antwoordde hij: ‘Heer, dan niet alleen mijn voeten, maar ook 
mijn handen en mijn hoofd!’ Hierop zei Jezus: ‘Wie gebaad heeft hoeft alleen 
nog zijn voeten te wassen, hij is al helemaal rein. 
Jullie zijn dus rein – maar niet allemaal.’ Hij wist namelijk wie hem zou 
verraden, daarom zei hij dat ze niet allemaal rein waren. 
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Toen hij hun voeten gewassen had, deed hij zijn bovenkleed aan en ging 
weer naar zijn plaats. ‘Begrijpen jullie wat ik gedaan heb?’ vroeg hij. ‘Jullie 
zeggen altijd “meester” en “Heer” tegen mij, en terecht, want dat ben ik 
ook. Als ik, jullie Heer en jullie meester, je voeten gewassen heb, moet je ook 
elkaars voeten wassen. Ik heb een voorbeeld gegeven; wat ik voor jullie heb 
gedaan, moeten jullie ook doen’.  
 

Samenzang: Opwekking 268 

Hij kwam bij ons, heel gewoon, 
de Zoon van God als mensenzoon. 
Hij diende ons als een knecht 
en heeft zijn leven afgelegd. 
 
Refrein: 
Zie onze God, de Koning-knecht, 
Hij heeft zijn leven afgelegd. 
Zijn voorbeeld roept 
om te dienen iedere dag, 
gedragen door zijn liefd' en kracht. 
 
En in de tuin van de pijn 
verkoos Hij als een lam te zijn, 
verscheurd door angst en verdriet 
maar toch zei Hij: 'Uw wil geschied'. 
 
Refrein 
 
Zie je de wonden zo diep. 
De hand die aard' en hemel schiep, 
vergaf de hand die Hem sloeg. 
De Man, die onze zonden droeg. 
 
Refrein 
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Wij willen worden als Hij. 
Elkanders lasten dragen wij. 
Wie is er ned'rig en klein? 
Die zal bij ons de grootste zijn. 
 
Refrein 
 
Gebed 
Heer onze God, als Judas een plekje aan de tafel van uw Zoon had, 
mogen wij er dan op rekenen dat ook wij daar welkom zijn? En als Hij 
zíjn voeten waste mogen wij dan niet hopen dat Hij ook die van ons 
wil wassen?  
Geef ons dan de moed om ons door u te laten dienen en voluit deel te 
krijgen aan U. Wil ons voeden met brood en wijn, kostbare tekenen 
die heenwijzen naar uw zoon Jezus Christus, die met U en de Heilige 
Geest, één enig God, leeft en regeert in eeuwigheid. Uw naam zij 
geprezen!  
Amen 

 
Inzameling van de gaven, intussen orgelspel 

Schriftlezing Matteüs 26: 26-29 (NBV)  
‘Toen ze verder aten nam Jezus een brood, sprak het zegengebed uit, brak 
het brood en gaf de leerlingen ervan met de woorden: ‘Neem, eet dit is mijn 
lichaam’. En hij nam een beker, sprak het dankgebed uit en gaf hun de beker 
met de woorden: ‘Drink allen hieruit, dit is mijn bloed, het bloed van het 
verbond, dat voor velen wordt vergoten tot vergeving van zonden. Ik zeg 
jullie: vanaf vandaag zal ik niet meer van de vrucht van de wijnstok drinken 
tot de dag komt dat ik er met jullie opnieuw van zal drinken in het koninkrijk 
van mijn Vader.’    

Muzikaal intermezzo: Witter dan sneeuw – Opwekking 811. 
 
Wij vieren met elkaar het Heilig Avondmaal  
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Samenzang: Lied 389: 1, 2, 3 
Het brood dat ons voor ogen staat 
En zich geduldig breken laat, 
Is uw gedaante, lieve Heer, 
Gij daalt als manna in ons neer. 
 
De beker die de ronde doet, 
Het is de omloop van uw bloed, 
Het spreekt van een geheimenis, 
Uw hartslag die ons leven is. 
 
Uw bloed, het raakt de lippen aan, 
De deurposten van ons bestaan, 
De dood gaat aan ons hart voorbij, 
O Lam van God, U loven wij. 
 
Instellingswoorden: 
Het brood dat wij breken en de wijn die wij drinken is een 

gemeenschap met het lichaam en het bloed van Christus.  

Neemt, eet, drinkt gedenkt en gelooft dat het lichaam van onze Heer 

Jezus Christus verbroken is tot een verzoening van al onze zonden en 

tot vernieuwing van ons leven 

 

U wordt uitgenodigd om naar voren te komen om brood in 
ontvangst te nemen / orgelspel 
 
Rondgang met de wijn / orgelspel 
 
Samenzang: Waardig is het Lam – Opwekking 615 
Begeleiding door de muziekgroep 

 
Dank U voor het kruis Heer, 
Dank U dat U stierf voor mij. 
U droeg al mijn schuld en pijn; 
nu ben ik rein; 
Uw liefde wast mij schoon. 
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Dank U voor Uw offer; 
vastgenageld aan het kruis. 
Liefdevol vergeeft U mij, 
U leeft in mij 
En omarmt mij als Uw zoon 
 
Waardig is het Lam 
zittend op de troon. 
Zegevierend voor altijd 
draagt U de hoogste kroon. 
 
Hoog verheven Heer 
Jezus, zoon van God. 
De hemel gaf ons haar grootste schat. 
Waardig is het Lam 
Waardig is het Lam 
 
Dank U voor het kruis Heer, 
Dank U dat U stierf voor mij. 
U droeg al mijn schuld en pijn; 
nu ben ik rein; 
Uw liefde wast mij schoon. 
 
Dank U voor Uw offer; 
vastgenageld aan het kruis. 
Liefdevol vergeeft U mij, 
U leeft in mij 
En omarmt mij als Uw zoon 
 
Waardig is het Lam 
zittend op de troon. 
Zegevierend voor altijd 
draagt U de hoogste kroon. 
 
Hoog verheven Heer 
Jezus, zoon van God. 
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De hemel gaf ons haar grootste schat. 
Waardig is het Lam 
Waardig is het Lam 
 
Waardig is het Lam 
zittend op de troon. 
Zegenvierend voor altijd 
draagt U de hoogste kroon. 
 
Hoog verheven Heer 
Jezus, zoon van God. 
De hemel gaf ons haar grootste schat. 
Waardig is het Lam 
Waardig is het Lam 
 
Schriftlezing Johannes 13: 34,35 (NBV)  
‘Ik geef jullie een nieuw gebod: heb elkaar lief. Zoals ik jullie heb liefgehad, 
zo moeten jullie elkaar liefhebben. Aan jullie liefde voor elkaar zal iedereen 
zien dat jullie mijn leerlingen zijn. 
 

Schriftlezing Johannes 14: 15-23 (NBV)  
Als je mij liefhebt, houd je dan aan mijn geboden. Dan zal ik de Vader vragen 
jullie een andere pleitbezorger te geven, die altijd bij je zal zijn: de Geest van 
de waarheid. De wereld kan hem niet ontvangen, want ze ziet hem niet en 
kent hem niet. Jullie kennen hem wel, want hij woont in jullie en zal in jullie 
blijven. Ik laat jullie niet als wezen achter, ik kom bij jullie terug. Nog een 
korte tijd en de wereld zal mij niet meer zien, maar jullie zullen mij wel zien, 
want ik leef en ook jullie zullen leven. Dan zul je begrijpen dat ik in mijn 
Vader ben, dat jullie in mij zijn en dat ik in jullie ben. Wie mijn geboden kent 
en zich eraan houdt, heeft mij lief. Wie mij liefheeft zal de liefde van mijn 
Vader en mij ontvangen, en ik zal mij aan hem bekendmaken.’ Toen vroeg 
Judas (niet Judas Iskariot) aan Jezus: ‘Waarom zult u zich wel aan ons, maar 
niet aan de wereld bekendmaken, Heer?’ Jezus antwoordde: ‘Wanneer 
iemand mij liefheeft zal hij zich houden aan wat ik zeg, mijn Vader zal hem 
liefhebben en mijn Vader en ik zullen bij hem komen en bij hem wonen’. 

 

Overweging 
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Samenzang: Gezang 481: 1, 3, 4 

O grote God die liefde zijt, 
o Vader van ons leven, 
vervul ons hart, dat wij altijd 
ons aan uw liefde geven. 
Laat ons het zout der aarde zijn 
het licht der wereld, klaar en rein 
Laat ons uw woord bewaren, 
uw waarheid openbaren. 
 

Maak ons volbrengers van dat woord, 
getuigen van uw vrede, 
dan gaat wie aarzelt met ons voort, 
wie afdwaalt met ons mede. 
Laat ons getrouw de weg begaan 
tot allen die ons verre staan 
en laat ons zonder vrezen 
de minste willen wezen. 
 
Wij danken U, o liefde groot, 
dat Christus is gekomen. 
Wij hebben in zijn stervensnood 
uw diepste woord vernomen. 
Nog klinkt dat woord; het spreekt met macht 
en het wordt overal volbracht 
waar liefde wordt gegeven, 
wij uit uw liefde leven. 
   
Zingend bidden: Blijf bij Mij – Taizé 
YouTube muziek en tekst 
Blijf bij Mij 
en waak hier met Mij 
waak en blijf bidden 
waak en blijf bidden.  2x 
 
In stilte verlaten we de kerk 
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Goede Vrijdag 29 maart  
 
Dit is de dag van lijden en sterven, 
maar ook de dag waarop alles wordt 
volbracht. 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voorganger: ds. Koos Staat 

Organist: Marco Vriend 

Muzikale medewerking: Byzantijns koor Indrik 
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Stilte  

Gebed op Goede Vrijdag 
 
Almachtige en barmhartige Vader, 
eeuwige God, 
door het lijden van uw Zoon, 
Jezus Christus, onze Heer, 
hebt Gij de macht van de dood,  
die op ons allen weegt, overwonnen. 
Geef, zo bidden wij U, 
dat wij zijn leven en sterven zo dankbaar gedenken, 
dat onze zonden worden vergeven 
en wij door zijn opstanding mogen ingaan 
in het leven van de toekomende eeuw. 
Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon, 
die met U in de eenheid van de heilige Geest 
leeft en regeert in de eeuwen der eeuwen. 
Amen. 
 
Muzikaal intermezzo: 
Koor – Vocalise Cheroevimskaja uit de Liturgia van Alfejev Hylarion 

Het koor zingt alleen de melodie (= vocalise) van dit cherubijnenlied, 
waarvan de vertaling is:  Wij zingen als engelen de heilige Drie-
eenheid driemaal toe. Laten we alle aardse zorgen terzijde stellen om 
de Koning van het heelal te ontvangen. 
 
Schriftlezing Johannes 17:1-5 (NBV)  
Zo sprak hij. Daarna sloeg Jezus zijn ogen op naar de hemel en zei: ‘Vader, 
nu is de tijd gekomen, toon nu de grootheid van uw Zoon, dan zal de Zoon 
uw grootheid tonen. Hij heeft van u macht over alle mensen ontvangen, de 
macht om iedereen die u hem gegeven hebt het eeuwige leven te schenken. 
3Het eeuwige leven, dat is dat zij u kennen, de enige ware God, en hem die u 
gezonden hebt, Jezus Christus. Ik heb op aarde uw grootheid getoond door 
het werk te volbrengen dat u mij opgedragen hebt. 5Vader, verhef mij nu tot 
uw majesteit, tot de grootheid die ik bij u had voordat de wereld bestond. 
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Samenzang: Lied 558: 1,6 en 7 
Jezus om uw lijden groot, 
Om uw leven en uw dood 
Die volbrengen ’t recht van God, 
Kyrie eleison. 
 
Om het zwijgen, het geduld, 
Waarmee Gij de wet vervult, 
Als men vruchtloos zoekt naar schuld, 
Kyrie eleison. 
 
Om het woord van goddelijk recht 
Dat Gij tot uw rechters zegt, 
Zelf hebt Ge uw geding beslecht, - 
Kyrie eleison. 
 
Schriftlezing Johannes 18:1-11 (NBV)  
Nadat Jezus dit alles gezegd had, ging hij met zijn leerlingen naar de 
overkant van de Kidronbeek. Daar liep hij een olijfgaard in, met zijn 
leerlingen. Judas, zijn verrader, kende deze plek ook, want Jezus was er vaak 
met zijn leerlingen samengekomen. Judas ging ernaartoe, samen met een 
cohort soldaten en dienaren van de hogepriesters en de farizeeën. Ze waren 
gewapend en droegen fakkels en lantaarns. Jezus wist precies wat er met 
hem zou gebeuren. Hij liep naar hen toe en vroeg: ‘Wie zoeken jullie?’ Ze 
antwoordden: ‘Jezus uit Nazaret.’ ‘Ik ben het,’ zei Jezus, terwijl Judas, zijn 
verrader, erbij stond. Toen hij zei: ‘Ik ben het,’ deinsden ze achteruit en 
vielen op de grond. Weer vroeg Jezus: ‘Wie zoeken jullie?’ en weer zeiden ze: 
‘Jezus uit Nazaret.’ ‘Ik heb jullie al gezegd: “Ik ben het,”’ zei Jezus. ‘Als jullie 
mij zoeken, laat deze mensen dan gaan.’ Zo gingen de woorden in vervulling 
die hij gesproken had: ‘Geen van hen die u mij gegeven hebt, heb ik verloren 
laten gaan.’ Daarop trok Simon Petrus het zwaard dat hij bij zich had, 
haalde uit naar de slaaf van de hogepriester en sloeg hem zijn rechteroor af; 
Malchus heette die slaaf. Maar Jezus zei tegen Petrus: ‘Steek je zwaard in de 
schede. Zou ik de beker die de Vader mij gegeven heeft niet drinken?’ 
 
Muzikaal intermezzo: 
Koor – Vetsjeri Twojeja – componist Alexis Lvov 
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Vertaling: Zoon van God, neem mij vandaag op als deelgenoot aan 
uw geheimnisvolle maaltijd, want ik zal u niet verraden aan uw 
vijanden, ik zal u geen kus geven zoals Judas, maar zoals de rover 
belijd ik mijn geloof in U. Gedenk mij, o Heer, in uw koninkrijk. 
Halleluja! 
 
Schriftlezing Johannes 18:12-18 (NBV)  
De soldaten met hun tribuun en de Joodse gerechtsdienaars grepen Jezus en 
boeiden hem. Ze brachten hem eerst naar Annas, de schoonvader van 
Kajafas. Kajafas was dat jaar hogepriester en hij was het die de Joden had 
voorgehouden: ‘Het is goed dat één man sterft voor het hele volk.’ Simon 
Petrus liep met een andere leerling achter Jezus aan. Deze andere leerling 
kende de hogepriester en ging met Jezus het paleis van de hogepriester in, 
maar Petrus bleef buiten bij de poort staan. Daarop kwam de andere 
leerling, de kennis van de hogepriester, weer naar buiten; hij sprak met de 
portierster en nam Petrus mee naar binnen. Het meisje sprak Petrus aan: 
‘Ben jij soms ook een leerling van die man?’ ‘Nee, ik niet,’ zei hij. De slaven 
en de gerechtsdienaars stonden zich te warmen bij een vuur dat ze hadden 
aangelegd omdat het koud was; ook Petrus ging zich erbij staan warmen. 

 

Samenzang: Lied 587:2 
Eén mens moet sterven om een volk te redden. 
Door uw gehoorzaam lijden kan ik verder, 
Warm ik mij aan uw liefde die niet loochent. 
Open mijn ogen. 

 

Schriftlezing Johannes 18:19-27 (NBV)  
De hogepriester ondervroeg Jezus over zijn leerlingen en over zijn leer. 2ezus 
zei: ‘Ik heb in het openbaar tot de wereld gesproken. Ik heb steeds 
onderricht gegeven op plaatsen waar de Joden bij elkaar komen, in 
synagogen en in de tempel, en nooit heb ik iets in het geheim gezegd. 
Waarom ondervraagt u mij? Vraag het toch aan de mensen die mij gehoord 
hebben, zij weten wat ik gezegd heb.’ Toen Jezus dat zei gaf een van de 
dienaren die erbij stonden, hem een klap in het gezicht: ‘Is dat een manier 
om de hogepriester te antwoorden?’ Jezus zei: ‘Als ik iets verkeerds gezegd 
heb, zeg dan wat er verkeerd was, maar als het juist is wat ik heb gezegd, 
waarom slaat u me dan?’ Daarna stuurde Annas hem geboeid naar Kajafas, 
de hogepriester. 
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Simon Petrus stond zich intussen nog steeds te warmen. ‘Ben jij soms ook 
een leerling van hem?’ vroegen ze. ‘Nee,’ ontkende Petrus, ‘ik niet.’ Maar 
een van de slaven van de hogepriester, een familielid van de man van wie 
Petrus het oor had afgeslagen, zei: ‘Maar ik heb toch gezien dat je bij hem 
was in de olijfgaard?’ Weer ontkende Petrus, en meteen kraaide er een 
haan. 
 

Muzikaal intermezzo:  
Bariton Ronald Willemsen – Aria uit de Mattheuspassion van 
Alfejev Hylarion 
Vertaling: O God, ontferm u over mij en red mij! (het berouw van 
Petrus na zijn verloochening) 
 
Schriftlezing Johannes 18:33-40 (NBV)  
Nu ging Pilatus het pretorium weer in. Hij liet Jezus bij zich komen en vroeg 
hem: ‘Bent u de koning van de Joden?’ Jezus antwoordde: ‘Vraagt u dit uit 
uzelf of hebben anderen dit over mij gezegd?’ ‘Ik ben toch geen Jood,’ 
antwoordde Pilatus. ‘Uw volk en uw hogepriesters hebben u aan mij 
uitgeleverd – wat hebt u gedaan?’ Jezus antwoordde: ‘Mijn koningschap 
hoort niet bij deze wereld. Als mijn koningschap bij deze wereld hoorde, 
zouden mijn dienaren wel gevochten hebben om te voorkomen dat ik aan de 
Joden werd uitgeleverd. Maar mijn koninkrijk is niet van hier.’ Pilatus zei: ‘U 
bent dus koning?’ ‘U zegt dat ik koning ben,’ zei Jezus. ‘Ik ben geboren en 
naar de wereld gekomen om van de waarheid te getuigen, en ieder die de 
waarheid is toegedaan, luistert naar wat ik zeg.’ Hierop zei Pilatus: ‘Maar 
wat is waarheid?’ 
Na deze woorden ging hij weer naar de Joden buiten. ‘Ik heb geen schuld in 
hem gevonden,’ zei hij. ‘Maar het is bij u gebruikelijk dat ik met Pesach 
iemand vrijlaat – wilt u dat ik de koning van de Joden vrijlaat?’ Toen begon 
iedereen te schreeuwen: ‘Hem niet, maar Barabbas!’ Barabbas was een 
misdadiger. 
 
Samenzang: Lied 587:3 
Hemelse koning, door God uitgekozen, 
Waarom staat U terecht als rechteloze? 
U hebt geen schuld, de waarheid is geschonden. 
U draagt mijn zonden. 
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Schriftlezing Johannes 19:1-6 (NBV)  
Toen liet Pilatus Jezus geselen. De soldaten vlochten een kroon van 
doorntakken, zetten die op zijn hoofd en deden hem een purperen mantel 
aan. Ze liepen naar hem toe en zeiden: ‘Leve de koning van de Joden!’, en ze 
sloegen hem in het gezicht. Pilatus liep weer naar buiten en zei: ‘Ik zal hem 
hier buiten aan u tonen om u duidelijk te maken dat ik geen enkel bewijs van 
zijn schuld heb gevonden.’ Daarop kwam Jezus naar buiten, met de 
doornenkroon op en de purperen mantel aan. ‘Hier is hij, de mens,’ zei 
Pilatus. Maar toen de hogepriesters en de gerechtsdienaars hem zagen 
begonnen ze te schreeuwen: ‘Kruisig hem, kruisig hem!’ Toen zei Pilatus: 
‘Neem hem dan maar mee en kruisig hem zelf, want ik zie niet waaraan hij 
schuldig is.’ 
 
Samenzang: Lied 576a:1,2 
O hoofd vol bloed en wonden, 

 bedekt met smaad en hoon 
 O hoofd zo wreed geschonden, 
 uw kroon een doornenkroon,  
 o hoofd eens schoon en heerlijk 
 en stralend als de dag, 
 hoe lijdt Gij nu zo deerlijk! 
 Ik groet u vol ontzag. 

 
O hoofd zo hoog verheven,  
O goddelijk gelaat, 
Waar werelden voor beven, 
Hoe bitter is uw smaad! 
Gij, eens in ’t licht gedragen, 
Door engelen omstuwd, 
Wie heeft u zo geslagen 
Gelasterd en gespuwd? 
  
Overweging 
 
Schriftlezing Johannes 19: 17-24 (NBV)  
Zij voerden Jezus weg; hij droeg zelf het kruis naar de zogeheten 
Schedelplaats, in het Hebreeuws Golgota. Daar kruisigden ze hem, met twee 
anderen, aan weerskanten één, en Jezus in het midden. Pilatus had een 
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inscriptie laten maken die op het kruis bevestigd werd. Er stond op ‘Jezus uit 
Nazaret, koning van de Joden’. Het stond er in het Hebreeuws, het Latijn en 
het Grieks, en omdat de plek waar Jezus gekruisigd werd dicht bij de stad 
lag, werd deze inscriptie door veel Joden gelezen. De hogepriesters van de 
Joden zeiden tegen Pilatus: ‘U moet niet “koning van de Joden” schrijven, 
maar “Deze man heeft beweerd: Ik ben de koning van de Joden”.’ ‘Wat ik 
geschreven heb, dat heb ik geschreven,’ was het antwoord van Pilatus. 
Nadat ze Jezus gekruisigd hadden, verdeelden de soldaten zijn kleren in 
vieren, voor iedere soldaat een deel. Maar zijn onderkleed was in één stuk 
geweven, van boven tot beneden. Ze zeiden tegen elkaar: ‘Laten we het niet 
scheuren, maar laten we loten wie het hebben mag.’ Zo ging in vervulling 
wat de Schrift zegt: ‘Ze verdeelden mijn kleren onder elkaar en wierpen het 
lot om mijn gewaad.’ Dat is wat de soldaten deden. 

 
Muzikaal intermezzo: 
Koor – Plotijoe Oesnoev – componist lonafan 
Vertaling: Het lichaam van onze Heer en Koning zal slapen, maar na 
drie dagen verrijzen. Hij zal als de tweede Adam opstaan uit de dood. 
Dan wordt de dood onwettig verklaard. Het wordt Pasen, de redding 
van de wereld. 
 
Schriftlezing Johannes 19:25-30 (NBV)  
Bij het kruis van Jezus stonden zijn moeder met haar zuster, Maria, de vrouw 
van Klopas, en Maria uit Magdala. Toen Jezus zijn moeder zag staan, en bij 
haar de leerling van wie hij veel hield, zei hij tegen zijn moeder: ‘Dat is uw 
zoon,’ en daarna tegen de leerling: ‘Dat is je moeder.’ Vanaf dat moment 
nam die leerling haar bij zich in huis. 
Toen wist Jezus dat alles was volbracht, en om de Schrift geheel in vervulling 
te laten gaan zei hij: ‘Ik heb dorst.’ Er stond daar een vat zure wijn; ze staken 
er een majoraantak met een spons in en brachten die naar zijn mond. Nadat 
Jezus ervan gedronken had zei hij: ‘Het is volbracht.’ Hij boog zijn hoofd en 
gaf de geest. 

 
Samenzang: Gezang 189:1,2 
Mijn Verlosser hangt aan 't kruis, 
hangt ten spot van snode smaders,  
Zoon des Vaders,  
waar is toch uw almacht thans, 
waar uw goddelijke glans? 
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Mijn Verlosser hangt aan 't kruis, 
en Hij hangt er mijnentwege, 
mij ten zegen.  
Van de vloek maakt Hij mij vrij, 
en zijn sterven zaligt mij. 
 
Muzikaal intermezzo: 
Koor – Tebe Pojem – componist Bortniansky 
Vertaling: Tot U zingen wij, U loven wij, U danken wij, Heer 
en we bidden tot U, onze God. 
 
Het licht in de kerkzaal wordt gedimd. 
De paaskaars wordt gedoofd. 
 
Stilte  
 
Gebed, gezamenlijk uitgesproken 
Onze Vader die in de hemel zijt, uw naam worde geheiligd,  
uw koninkrijk kome, uw wil geschiede gelijk in de hemel,  
alzo ook op aarde. 
Geef ons heden ons dagelijks brood en vergeef ons onze schulden,  
gelijk ook wij vergeven onze schuldenaren. 
En leid ons niet in verzoeking, maar verlos ons van de boze, 
want van U is het koninkrijk, en de kracht, en de heerlijkheid 
tot in eeuwigheid,  
Amen. 
 
In stilte verlaten wij de kerk, maar niet zonder hoop, wij zien uit 
naar het licht. 
 
  



18 
 

Stille Zaterdag 30 maart  
 
De stilste dag in de geschiedenis van de 
wereld 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Voorganger: ds. Koos Staat 
 
Organist: Arie Heemsbergen 
 
Muzikale medewerking: koperkwartet Sursum Corda 
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Stilte 
 
Samenzang: Lied 513: 1, 2, 3 
God heeft het eerste woord.  
Hij heeft in den beginne  
het licht doen overwinnen,  
Hij spreekt nog altijd voort. 
 
God heeft het eerste woord. 
Voor wij ter wereld kwamen, 
riep Hij ons reeds bij name, 
zijn roep wordt nog gehoord. 
 
God heeft het laatste woord. 
Wat Hij van oudsher zeide, 
wordt aan het eind der tijden 
in heel zijn rijk gehoord. 
 
Gebed 
God, In het donker wachten wij – omdat ons leven soms zo tot 
stilstand is gekomen en wachten het enige is dat ons rest. In het 
donker wachten wij – omdat we beseffen dat het ons aan kracht 
ontbreekt het duister te doorklieven. In het donker wachten wij – met 
alles wat we meebrengen aan hoop en verwachting, aan zorg en 
verdriet, aan schuld en verlorenheid. In het donker wachten wij – en 
roepen uw Naam: dat U met ons bent. Omwille van uw naam, 
omwille van uw trouw roepen we tot U. Om uw vrede, om hoop, om 
uw licht, om opstanding, amen. 
 
Gedicht ‘Stil Verwachten’  
De nacht is gekomen 
het kruis is leeg 
de spotters zijn vertrokken 
ieder ging zijns weeg. 
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Het graf is verzegeld 
afgesloten met een grote steen 
de soldaten houden de wacht 
niemand kan er door heen. 
 
De aarde is stil en koud 
ze houdt haar adem in 
alle hoop vervlogen 
zoekend naar een nieuw begin. 
Stilte over alle landen 
geen geschreeuw en ook geen lied 
alleen maar stil verwachten 
een zucht en intens verdriet. 
 
Hoop maar, bidt maar 
blijf verlangen 
het licht dat gloort reeds aan de kim 
want uit die diepe duisternis 
ontstaat een nieuw begin! 
 
Samenzang: Lied 513: 4 
God staat aan het begin  
en Hij komt aan het einde.  
Zijn woord is van het zijnde  
oorsprong en doel en zin. 
 
Schriftlezing Johannes 19:31-37 (NBV)  
Het was voorbereidingsdag, en de Joden wilden voorkomen dat de lichamen 
op sabbat, en nog wel een bijzondere sabbat, aan het kruis zouden blijven 
hangen. Daarom vroegen ze Pilatus of de benen van de gekruisigden 
gebroken mochten worden en of ze de lichamen mochten meenemen. Toen 
braken de soldaten de benen van de eerste die tegelijk met Jezus gekruisigd 
was, en ook die van de ander. Vervolgens kwamen ze bij Jezus, maar ze 
zagen dat hij al gestorven was. Daarom braken ze zijn benen niet. Maar een 
van de soldaten stak een lans in zijn zij en meteen vloeide er bloed en water 
uit. Hiervan getuigt iemand die het zelf heeft gezien, en zijn getuigenis is 
betrouwbaar. Hij weet dat hij de waarheid spreekt en wil dat ook u gelooft. 
Zo ging de Schrift in vervulling: ‘Geen van zijn beenderen zal verbrijzeld 



21 
 

worden.’ Een andere schrifttekst zegt: ‘Zij zullen hun blik richten op hem die 
ze hebben doorstoken.’ 

 
Muzikaal intermezzo: Koperkwartet Sursum Corda – Pange Lingua 
 
Schriftlezing Johannes 19:38-42  (NBV)  
Na deze gebeurtenissen vroeg Josef uit Arimatea - die uit vrees voor 
de Joden in het geheim een leerling van Jezus was - aan Pilatus of hij 
het lichaam van Jezus mocht meenemen. Pilatus gaf toestemming en 
Josef nam het lichaam mee.  Nikodemus, die destijds ‘s nachts naar 
Jezus toe gegaan was, kwam ook; hij had een mengsel van mirre en 
aloë bij zich, wel honderd litra.  Ze wikkelden Jezus' lichaam met de 
balsem in linnen, zoals gebruikelijk is bij een Joodse begrafenis. 
Dicht bij de plaats waar Jezus gekruisigd was lag een olijfgaard, en 
daar was een nieuw graf, waarin nog nooit iemand begraven was. 
Omdat het voor de Joden voorbereidingsdag was en dat graf dichtbij 
was, legden zij Jezus daarin. 
 
Muzikaal intermezzo: Koperkwartet Sursum Corda – Share My Yoke 
 
Samenzang: Opwekking 717: Stil, mijn ziel wees stil 
Stil mijn ziel wees stil, 
en wees niet bang 
voor de onzekerheid van morgen. 
God omgeeft je steeds 
Hij is er bij, 
in je beproevingen en zorgen. 
 
God U bent mijn God 
en ik vertrouw op U 
en zal niet wankelen 
Vredevorst vernieuw een 
vaste geest binnen in mij 
die rust in U alleen 
 
Stil mijn ziel wees stil 
en dwaal niet af 
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dwars door het dal zal Hij je leiden 
stil, vertrouw op Hem 
en hef je schild tegen de pijlen van verleiding 
 
God U bent mijn God... 
 
Stil mijn ziel wees stil 
en laat nooit los 
de waarheid die je steeds omarmd heeft 
wacht wacht op de Heer 
de zwartste nacht 
verdwijnt wanneer het daglicht doorbreekt 
 
2x 
God U bent mijn God... 
Ik rust in U alleen. 
 
Korte overweging 
 
Samenzang: Opwekking 470 
Heer, als ik denk aan wat U voor mij deed,  
dan kan ik U alleen maar danken.  
En als ik denk aan de strijd die U streed,  
dan kan ik U alleen maar danken.  
 
Angst en verdriet in Gethsémane;  
door uw eigen vrienden verlaten  
en verraden door een kus,  
geschopt en geslagen,  
omdat U zoveel van mij hield. 
 
Heer, als ik denk aan wat U voor mij deed,  
dan kan ik U alleen maar danken.  
En als ik denk aan de pijn die U leed,  
dan kan ik U alleen maar danken.  
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Doornen op uw hoofd,  
een speer in uw zij,  
spijkers door uw handen en voeten;  
van het leven beroofd,  
om te sterven voor mij,  
omdat U zoveel van mij hield. 
 
Heer, als ik denk aan wat U voor mij deed,  
dan kan ik U alleen maar danken. 
En als ik denk aan de strijd die U streed,  
dan kan ik U alleen maar danken.  
 
Heer, als ik denk aan wat U voor mij deed,  
dan kan ik U alleen maar danken.  
En als ik denk aan de pijn die U leed,  
dan kan ik U alleen maar danken, o, Heer 
 
Opnieuw aanvaarden van onze doop 
 
Mensen van God, in de doop is de beweging zichtbaar die Jezus 
maakte: begraven worden en uit de dood zijn opgewekt. Ooit zijn wij 
gedoopt – redding door het water heen. 
 
Wij denken terug aan onze doop, gaan staan en luisteren naar de 
volgende vragen: 
· Gelooft u in God de Vader, onze Schepper en Verlosser? 
· Wilt u Christus volgen, zijn Zoon, onze gekruisigde en opgestane 
Heer? 
· Vertrouwt u zich toe aan de Heilige Geest die ons leven vernieuwt? 
 
De gemeente antwoordt: JA 
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Samenzang: Melodie Gezang 135 
Ik geloof in God de Vader,  
die almachtig, wijs en goed,  
aard’ en hemel heeft geschapen, 
vorm en kleur in overvloed.  
Die de stilte heeft doorbroken  
en zichzelf heeft uitgesproken in het vleesgeworden Woord,  
opdat ieder naar Hem hoort.  
Dat is wat ik hier belijd,  
mijn geloof, mijn zekerheid. 
 
Ik geloof in Jezus Christus, 
Zoon van mensen, Zoon van God, 
die als Redder van de wereld 
werd gekruisigd en gedood. 
Maar die opgestaan ten leven, 
hemelhoog nu is verheven, 
boven heerschappij en macht 
die ten onder wordt gebracht 
Dat is wat ik hier belijd, 
mijn geloof, mijn zekerheid. 
 
Ik geloof in God de Trooster, 
die van oudsher, wereldwijd, 
overal zijn volk vergadert 
en tot dienen toebereidt. 
Met Gods kinderen verbonden, 
in vergeving van mijn zonden 
mag ik op de jongste dag 
opstaan, leven met een lach. 
Dat is wat ik hier belijd, 
mijn geloof, mijn zekerheid 
 
Muzikaal intermezzo: 
Koperkwartet Sursum Corda – ‘White Rose Elegy’ 
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Schriftlezing  Johannes 11: 25,26 (NBV)  
Maar Jezus zei tegen Marta: ‘Ik ben de opstanding en het leven. Wie 
in mij gelooft zal leven, ook wanneer hij sterft, en ieder die leeft en in 
mij gelooft zal nooit sterven. Geloof je dat?’ ‘Ja Heer,’ zei ze, ‘ik 
geloof dat u de Messias bent, de Zoon van God die naar de wereld 
zou komen.’ 
 
Samenzang: Gezang 199: 4,5,6,7  
Sta op, o God en maak het waar  
wat heel uw kerk bezingt:  
dat heel uw schepping weer ontwaakt  
uit haar betovering. 
 
Want groot zijt Gij en daden groot 
zijn door uw hand gedaan; 
het graan ontkiemt ternauwernood, 
het sterft om op te staan. 
 
Gij hebt de groeve toegedekt 
waarin de korrel viel 
om weer te worden opgewekt: 
Adam met hart en ziel. 
 
Nu is de dag van oogsten daar, 
het hoogste van de tijd; 
een koning als een korenaar 
staat op in majesteit 
 
De Paaskaars wordt binnen gebracht door Mirna Abbekerk 

Voorganger: Het Licht van Christus! 

 
 
 
 



26 
 

Wij ontvangen de zegen 
De Here zegene U en Hij behoede U 
Moge de liefde van God uw harten verwarmen 
Moge het licht van God U beschijnen op uw weg 
De Here zegene U en Hij behoede U 

We geven elkaar het licht van Pasen door en dragen het licht als 
Lichtdragers mee naar buiten 

We zingen hierbij lied 598: (begeleiding orgel) 
Als alles duister is, 
ontsteek dan een lichtend vuur 
dat nooit meer dooft, 
een vuur dat meer dooft 

----------------------------------------------------------------------------------------------------  

Het feest van Christus opstanding wordt voortgezet op 
Paasmorgen. 

De diensten voor de drie dagen voor Pasen zijn één doorlopende 
viering. Votum en Groet zijn er alleen in de eerste dienst; de Zegen 
alleen in de laatste. 

 
 


